Instruktion Tavlingsgeneral

Innehall
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Beskrivning

Tavlingsgeneralen (TG) dr den som har ett 6vergripande ansvar for att tavlingen planeras och
genomfors pa ett bra satt. TG ar ocksa den som tillsammans med andra sétter prageln pa vara olika
tavlingar. Det & mycket som ingar i uppgiften men allt gors sa klart inte av TG sjdlv. En del i TG’s
uppfigt ar att tillse att de andra ansvariga positionerna ér tillsatta. TG jobbar tétt tillsammans med
Tavlingsledaren (TL) och Téavlingssekreteraren (TS).

Vara tavlingar

Norrtélje Simklubb har tva egna tavlingar, en pa varen och en pa hosten. Sedan anordnar vi en tavling
per ar pa hosten at Stockholms Simfoérbund. Véra egna tavlingar dr en dag medan den for Forbundet
brukar vara tva dagar.

Pa varen anordnar vi Roslagsmasterskapen som dr en tdavling med en speciell profil. Alla kan simma
en strdacka av varje simsatt plus medley. Sedan rdknas AQUA-poéngen for varje gren ihop och hogst
sammanlagda podng koras till Roslagsmastare. For att bli Roslagsmaéstare géller det att man har bra
resultat i alla grenar. Som forsta gren pa Roslagsmasterskapen har vi en stor lagkapp om 30x50m som
brukar vara véldigt uppskattad. Har maste alla simmare i klubbarna hjdlpas at och vissa klubbar
behover dessutom sétta in tranare och foraldrar for att fa ihop lagen.

Pa hosten anordnar vi Norrtéaljedoppet. Det &r en tdvling med en lite mer nyborjarprofil. Tanken &r att
alla skall kunna vara med pa den tavlingen. Har simmar man korta strackor.

Bada tdvlingarna kors bade som tavling med fullstandigt regelverk och som fortséttningstavling.

Sedan anordnar vi pa hosten en tavling at Stockholms Simforbund. Den brukar vara tva dagar och
valdigt valbesokt. Fran och med 2025 heter det konceptet Stockholm Swim Meet.



Innan tavlingsdagen

TG jobbar med tévlingen i princip aret om. Uppgifterna &r manga tar tar inte jattemycket tid. Viktigast
ar att TG har koll pa att alla moment innan tavlingen blir gjorda pa rétt sétt.

Extremt viktigt &r till exempel att Simhallen ar bokad (gors av Kansliet) och att tidtagningssystem &r
bokat (gors ocksa av Kansliet). Om detta faller mellan stolarna ar det svart att halla nagon tavling.
Viktigt ar ocksa att tavlingen far sanktionering sa att tiderna som simmarna gor blir officiella.

Det ar ocksa viktigt att ansvariga for de andra teamen blir tillsatta sa att allt flyter pa bra pa tavlingen.

Pa tavlingsdagen

Pa tavlingsdagen ar det bra om TG é&r pa plats i simhallen hela tavlingen. Det kan dyka upp sma
fragestallningar och problem som kan behova l6sas smidigt pa plats.

Efter tavlingen

Efter tavlingen skall tavlingen utvarderas och eventuella forbattringsomraden skall dokumenteras till
nasta dr. Pa sa sdtt kan NSK gora béttre och battre tavlingar.

Checklista

Finns i ett separat dokument.
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