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Beskrivning

Matgruppen har hand om Relaxen, Mat och Fika. Ansvarar fér gruppen gér Matansvarig (MA) och
gruppen bor vara ca 1-2 personer utéver MA.

Gruppens arbete borjar normalt nagra dagar innan simtévlingen men det mesta sker under sjdlva
tavlingen. Fran insimmets borjan till efter sista funktiondrsmétet. Funktiondrerna skall serveras mat pa
lunchen och funktionérer och tranare skall ha tillgang till fika under hela téavlingen.

Observera att trénare alltid ar vdalkomna att fika forutom precis nér det ar funktiondrsgenomgangar.
Vi brukar ha féljande:

*  Mackor med tillbehor till frukost (ca 30 pers vid insimmets borjan).

* Fruktbitar och kakor (eller liknande) till funktionérer och tranare under hela tavlingen.

» Kaffe och Te till funktiondrer och trdanare under hela tavlingen.

* Dryck till funktiondrer och trdnare hela tavlingen.

* Till lunch (ca 30 pers) brukar vi servera Sallader fran Flygfyren.

* En stor skal godis'.

Sjélvklart far fikagruppen dndra pa “menyn” om de tycker det passar.

Innan tavlingsdagen

Innan tdvlingsdagen har inte Matgruppen nagra uppgifter mer an att MA behover kontrollera med
Kansliet att allt som skall bestéllas och kopas in &r klart och koordinerat. Se till att det ar klart vem som
skall hamta sakerna pa Flygfyren innan tavlingen.

1 Skalen med godis &r lite av ett signum fér NSK i funktionarskretsar.



Kontrollera ocksa sa att ladorna med utrustningen kommer till Relaxen. Normalt &r det
Riggningsgruppen som ser till att de kommer dit men det &r bra om MA har koll sa att det verkligen
finns pa plats pa tdvlingsdagens morgon.

Pa tavlingsdagen

Innan och under tavlingen

Matgruppen samlas i god tid innan insimmet och dukar upp i Relaxen. Sétt pa kaffe tidigt sa att det
finns nar de som stéller i ordning resten av simhallen blir sugna.

* Se till att fika finns under hela tavlingen.
* Trénare och funktionérer ar alltid valkomna.
* Inga simmare skall vara i Relaxen, varken vara eller andra.

* Det kan vara bra att halla koll pa korschemat sa man vet nar funktiondrerna kommer. De
kommer vid prisutdelningar och mellan passen.

* Trdnarna skall ha tillgang till fika hela tavlingen.

* Innan lunch sa duka upp salladerna, dryck och eventuellt brod.

Efter tavlingen

* Packa ner alla saker i ladorna.
* Tahand om &verbliven mat. Bubbelvatten, kaffe och te kan sparas till ndsta tavling.
* Stddgruppen spolar Relaxen, men dven Matgruppen kan hjélpa till.

* Bankar och bord skall stéllas tillbaka pa sina platser i simhallen

Efter tavlingsdagen
Saker som skall till kansliet skall koras tillbaka dit av Riggningsgruppen, men se till att det blir gjort.

Checklista

Bilder

Bilder ska finnas pa foljande:
* Uppdukat fika
* Uppdukad lunch
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