
                                                                

Inbjudan UGP-3 
Stockholms Simförbund tillsammans med Norrtälje Simklubb och  

Järfälla Simsällskap bjuder härmed in till UGP-3, 2024.  
 

Datum  12-13 oktober 2024 
 

Plats  Norrtälje simhall & Eriksdalsbadet 
 

Bassäng 25m bassäng, 8 banor 
 

Tävlingstider  Pass 1  lördag 12/10 Start kl. 09.00   
 Pass 2  lördag 12/10 Start kl. 15.00   
 Pass 3  söndag 13/10  Start kl. 09.00   
 Pass 4 söndag 13/10  Start kl. 15.00  
 

 Tävlingstiderna kan komma att ändras beroende på antalet anmälningar 
och meddelas i PM. 

 
 

Åldersklasser  Klass X 18 år och äldre 

 Klass A 17 år (2007) 
 Klass B 16 år (2008) 
 Klass C 15 år (2009) 
 Klass D 14 år (2010)  
 Klass E 13 år (2011) 
 Klass PARA S 
 Klass PARA K1-K4  
  

Tävlingen genomförs med gemensam seedning.  
 Resultatlistan delas sedan upp i U-GP klasser. 
 
 

Anmälan Anmälan görs via Tempus anmälan. Logga in på www.tempusanmalan.se  
 Tempus anmälan är öppen för anmälan till söndagen den 29 sep. 
 Tävlingen är döpt till UGP3_Stockholm_2024. 
 
Startavgift 50 kr/anmälan, avgiften faktureras av Stockholms simförbund. 
 
Efteranmälan      Tas emot i mån av plats mot en avgift på 100 kr/anmälan.   
         
Begränsningar I samtliga U-GP-grenar har alla simmare rätt att starta, observera dock att 

enligt SSF:s Tävlingsplanering ska inget pass överstiga 3,5 tim. Vid eventuell 
begränsning kommer strykningar ske proportionellt till anmälningarna. 

   

 Stockholms Simförbund förbehåller sig rätten att fördela klubbarna mellan 
tävlingsplatserna så det blir en jämn fördelning tidsmässigt. 

http://www.tempusanmalan.se/


                                                                
 
 
 
Startlista Publiceras under vecka 40 på  www.stockholmsim.se  
 
Strykningar Strykningar görs via strykningsappen senast 1 timme innan respektive 

tävlingspass. Sen inkommen strykning som medför tom bana debiteras 
med 300kr. 

 

Priser Medaljer delas ut till placering 1-3 i varje klass. 
 
Funktionärer: Vi ser gärna att föreningar som deltar bidrar med en funktionär per pass. 
 

Upplysningar  Stockholms Simförbund, post@stockholmsim.se 
 
 
Grenordning 

   Lördag 12/10  Söndag 13/10 
   Pass 1  Pass 3 
   1. 200 fr damer  14. 200 fr herrar 
   2. 100 fj herrar  15. 100 fj damer 
   3. 100 br damer  16. 100 br herrar 
   4. 200 br herrar  17. 200 br damer 
   5. 400 me damer  18. 400 me herrar 
   6. 1500 fr herrar *  19. 1500 fr damer * 
   7. 800 fr herrar *  20. 800 fr damer * 
      
   Pass 2   Pass 4 
   8. 200 fj damer  21. 200 fj herrar 
   9. 200 me herrar  22. 200 me damer 
   10. 400 fr damer  23. 400 fr herrar 
   11. 100 ry herrar  24. 100 ry damer 
   12. 200 ry damer  25. 200 ry herrar 
   13. 100 fr herrar  26. 100 fr damer 
    

* en simmare får ej delta i både 800 och 1500 fritt utan får välja en gren 
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